Stichting
EHS

N

Informatiebrief gemeenten: wat kan uw gemeente doen

voor elektrogevoeligen

Mensen met een beperking moeten, net als ieder ander, volwaardig mee kunnen doen aan
de samenleving. Dit geldt ook voor elektrogevoeligen. De samenleving is voor deze groep
echter vaak niet toegankelijk door de steeds verdergaande digitalisering van de
maatschappij. Deze informatiebrief geeft gemeenten inzicht in de uitdagingen waar
elektrogevoeligen in de samenleving mee te maken krijgen. En er worden oplossingen
aangereikt zodat ook deze groep volwaardig mee kan doen. Dit is een aanvulling op de
eerdere berichtgeving van Stichting EHS aan B&W en aan gemeenteraadsleden.

Bewustwording bij gemeenten

Het is belangrijk dat gemeenten bewust worden van de uitdagingen waar mensen met EHS
mee te maken hebben. Het is een vaak nog onbekend probleem en veelal is er sprake van
stigmatisering. Neem deze groep dus serieus. Naar schatting is 3% tot 5% van de inwoners
elektrogevoelig, wat een aanzienlijk deel van de bevolking is.

Zorg er als gemeente voor dat u inzicht
heeft in deze groep en hen, waar nodig,
doorverwijst naar passende instanties, zoals
Stichting EHS en Stichting MEE. Daarnaast is
het van belang dat gemeente-ambtenaren
over de juiste deskundigheid beschikken en
is het goed te weten dat er overleg gevoerd
kan worden met externe onafhankelijke
deskundigen, zoals VEMES, de vereniging
van meetspecialisten.

Wees u ervan bewust dat elektrogevoeligen
vaak geen toegang hebben tot digitale
producten en diensten. Een goed voorbeeld
hiervan is de parkeerapp die onlangs
uitgebreid in het nieuws kwam en een
probleem vormt bij ouderen. Dit geldt ook
voor elektrogevoeligen.

Noodzaak stralingsarme omgeving
Voor elektrogevoeligen is het van belang dat
de omgeving zoveel mogelijk stralingsarm is.
Blootstelling aan EMV moet dan ook
vermeden dan wel gereduceerd worden. Het
gaat dan om o.a. draadloze apparatuur zoals
mobiele telefoons, wifi, bluetooth,
smartwatches en zendmasten.
Elektrogevoeligheid of EHS is een aandoening
waarbij mensen gezondheidsklachten krijgen
door blootstelling aan elektromagnetische
velden (EMV). EHS-klachten zijn onder meer:
hoofdpijn, druk op het hoofd en oren,
duizeligheid, concentratieproblemen,
tinnitus, oorpijn, slaapproblemen,
hartkloppingen, huiduitslag, depressie,
gebrek aan energie, vermoeidheid en andere
griepachtige symptomen.




Zij hebben (vaak) geen toegang tot diensten die via een smartphone/app werken. Vrije
(offline) toegang tot producten en diensten moet dan ook niet verdwijnen als gevolg van de
steeds verdergaande digitalisering.

Ook de energietransitie kan door de elektrificering van de maatschappij nadelige gevolgen
hebben voor de gezondheid van elektrogevoeligen en kan tot klachten leiden. Er worden
veel elektriciteitshuisjes bijgeplaatst en er is sprake van een verregaande elektrificering van
woningen, onder andere door de plaatsing van zonnepanelen en door van het gas af te gaan.
Woningen kunnen hiermee ontoegankelijk worden voor mensen met EHS.

Wat kan uw gemeente specifiek doen?

Van belang is dat een gemeente elektrogevoeligheid opneemt in de Lokale Inclusie Agenda
(LIA) en de berichtgeving over het lokale inclusiebeleid. En zorg er als gemeente voor dat er
bij nieuw beleid direct aandacht is voor de positie van mensen met EHS.

Om toegang tot de maatschappij voor elektrogevoeligen te waarborgen kunnen
(beleids)aanpassingen en maatregelen zowel op individueel niveau genomen worden als
collectief door overheden, dienstverlenende instanties en overige organisaties.

Individuele ondersteuning door de Wmo

Thuis hebben mensen met EHS vaak nog enige regie. Zo kunnen ze draadloze technologie
vermijden en kunnen ze aanpassingen doen om de elektromagnetische velden (EMV) te
reduceren. Te denken valt aan speciale gordijnen en verf die de EMV van buiten,
bijvoorbeeld van de buren of van antennes, tegenhouden. Ook kunnen aanpassingen in het
elektriciteitsnetwerk thuis nodig zijn. De Wmo kan helpen deze mensen (financieel) te
ondersteunen bij het meten van EMV en het nemen van afschermingsmaatregelen.

Gemeentemedewerkers kunnen helpen door zoveel mogelijk draadloze apparatuur uit te
zetten bij contacten met mensen met EHS. Bijvoorbeeld door de mobiele telefoon uit of in
vliegtuigstand te zetten en de wifi en andere
draadloze apparatuur uit te schakelen. Dit kan in

overleg met de elektrogevoelige zelf. “Guidelines are set for the average
population and cannot directly
address the requirements of a

minority of potentially more sensitive

Collectieve aanpassingen door overheden o
people.

en dienstverlenende instanties

WHO over elektromagnetische velden
Mensen met EHS reageren op blootstellingsniveaus https://www.who.int/news-room/questions-and-

answers/item/radiation-electromagnetic-fields

die vele ordes van grootte lager liggen dan de
richtlijnen die de Rijksoverheid hanteert. Zij
ondervinden daardoor belemmeringen. En ook zij

moeten zich in de publieke ruimte en buiten kunnen begeven. Daarvoor zijn aanpassingen
en maatregelen op collectief niveau nodig.



Er bestaat vanuit de gelijkebehandelingswetgeving en het VN-verdrag Handicap een
verplichting om hier in redelijkheid aan tegemoet te komen. Overheden zoals gemeentes en
dienstverlenende instanties zullen zich hiervan bewust moeten zijn.

Openbare gebouwen

Gebouwen kunnen op verschillende manieren toegankelijker worden gemaakt voor
elektrogevoelige mensen:

Stralingsvrije zones creéren in gemeentehuis, bibliotheek en andere openbare
gemeentelijke instellingen of het instellen van stralingsvrije tijdssloten op openbare
plekken.

De stralingsintensiteit structureel verlagen door gebruik te maken van eco-wifi en het
beperken van de hoeveelheid routers in openbare gebouwen. Vaak is het
uitgezonden zendvermogen veel hoger dan noodzakelijk.

Kenbaar en zichtbaar maken dat er in een gebouw rekening wordt gehouden met
mensen met EHS.

Rekening houden met elektrogevoeligen bij publieke bijeenkomsten als
voorlichtingsavonden en inspraakavonden, door bijvoorbeeld te vragen om mobiele
telefoons en de wifi uit te zetten als elektrogevoeligen daarom vragen.

Het aanwijzen van enkele plekken zover mogelijk van een wifi-router vandaan. Dit
omdat afstand tot de bron belangrijk is.

Buitenruimte

De buitenruimte zo stralingsarm mogelijk te houden, door bijvoorbeeld geen
stadswifi te plaatsen

Het toegankelijk houden van voorzieningen, producten en diensten. Het is van belang
deze offline beschikbaar te houden, zodat niet overal een app, en dus een
smartphone, voor nodig is. Voor mensen met EHS is dat vaak geen optie.

Rekening houden met elektrogevoelige inwoners bij de plaatsing van (nieuwe)
antennes zodat zij toegang blijven hebben tot scholen, ziekenhuizen en andere
openbare gebouwen.

De stralingsintensiteit in de openbare ruimte laten verlagen door de
telecomproviders. De uitgezonden EMV door antennes zijn nu veel hoger dan
noodzakelijk.

Meer informatie over EHS en gemeenten kunt u in onze nieuwsberichten van 9 juli 2025
en 16 april 2025 vinden.


https://www.jrseco.com/nl/pcat/stralingsarme-wifi-routers-jrs-eco-wifi/
https://nor01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fstichtingehs.nl%2Fnieuwsberichten%2Fstichting-ehs-informeert-gemeenten-over-rechten-mensen-met-ehs%2F&data=05%7C02%7C%7C3ef21c3148e2457e25e908de0cca1389%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638962259276202360%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=VkiDIzEee%2FhPZXZ3HXwRe4KPsRoZhTLCHiq%2BApK%2BtAQ%3D&reserved=0
https://nor01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fstichtingehs.nl%2Fnieuwsberichten%2Fstichting-ehs-informeert-gemeenten-over-rechten-mensen-met-ehs%2F&data=05%7C02%7C%7C3ef21c3148e2457e25e908de0cca1389%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638962259276202360%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=VkiDIzEee%2FhPZXZ3HXwRe4KPsRoZhTLCHiq%2BApK%2BtAQ%3D&reserved=0
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