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Over ons
Stichting EHS is een onafhankelijke organisatie
die zich inzet voor mensen met
elektrohypersensitiviteit (EHS). Veel mensen met
EHS ervaren klachten die hun dagelijks leven
sterk kunnen beïnvloeden. Stichting EHS biedt
steun en informatie aan mensen met EHS, en
helpt hen bij het omgaan met deze gevoeligheid,
met als doel het dagelijks functioneren zo goed
mogelijk te verbeteren..

Elektrohypersensitiviteit (EHS) is een aandoening waarbij mensen
gezondheidsklachten krijgen door blootstelling aan elektromagnetische

velden (EMV). De gezondheidsklachten zijn divers en kunnen per
individu verschillen. Hierbij geldt ‘stralingsbelasting weg, klacht(en)

weg’ - al kan dit enige tijd duren. 
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Onze
missie

Onze
doelen

ondersteunen van mensen
met EHS1

behartigen van belangen
van mensen met EHS2

verzamelen en verspreiden
van kennis3

De stichting heeft als missie
“Mensen leren omgaan met
elektromagnetische velden”.



Jaaroverzicht 2025
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Uit de vele internationale contacten van
de werkgroep is tevens een
internationale medische werkgroep
ontstaan, die in 2025 vier keer online is
samengekomen. In deze groep ligt de
focus meer op behandeltools, maar de
diagnosetool van de Nederlandse
medische werkgroep kon tot stand
komen dankzij de academische input
van een Duits psychotherapeutisch arts
die zich met deze groep heeft
verbonden. 

De medische werkgroep is in 2025 negen keer bij elkaar gekomen en
heeft zich verdiept in de diverse internationale protocollen waarmee
EHS gediagnosticeerd en behandeld kan worden. Omdat er nog geen
eenduidige biomarker gevonden is voor EHS heeft de medische
werkgroep besloten om in te zetten op het diagnosticeren via
anamnese en intensief bevragen. De werkgroep heeft in de loop van
het jaar een diagnosetool ontwikkeld, die sinds augustus wordt ingezet
bij het stellen van een waarschijnlijkheidsdiagnose EHS. Deze is zonder
ICD code, omdat EHS (nog) geen officieel erkende aandoening is. 

Medische werkgroep



Ook binnen Nederland is het netwerk gegroeid. Er staan enkele
stralingsbewuste artsen om de werkgroep heen die geïnteresseerd zijn
in onze progressie en mogelijk met onze tools willen gaan werken. Voor
2026 wil de werkgroep inzetten op het ontsluiten van de diagnosetool
voor meer artsen. Tevens wil de werkgroep EHS in meer brede zin
onder de aandacht brengen van huisartsen door het ontwikkelen van
folder- en informatiemateriaal voor arts & patiënt en specifieke
informatie voor artsen beschikbaar stellen via de website. Een leaflet
opgesteld door het Belgische VEHS diende als startpunt hiervan. 
 
Verder heeft de werkgroep contact met een stralingsbewuste
psychiater. Zij is niet beschikbaar voor behandeling, maar wel voor
second opinion. Ook werkt de werkgroep sinds 2025 samen met een
stralingsbewuste bedrijfsarts. 
Tijdens de Landelijke Contactdag in augustus heeft één van onze
artsen een presentatie verzorgd. Later in het jaar verzorgde de
coördinator van de beide medische werkgroepen een presentatie aan
het bestuur van Europeans for Safe Connections (ESC) over het
ontstaan van de internationale groep. Ook hebben twee
ervaringsdeskundigen van de medische werkgroep opnieuw
deelgenomen aan de uitwisseling met tweedejaars geneeskunde
studenten van de VU Amsterdam. 
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Medische werkgroep - vervolg
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Het accent lag dit jaar vooral op de bewustwording bij gemeenten van
deze rechten van mensen met EHS. In dit kader heeft stichting EHS
eerst contact gehad met de Vereniging Nederlandse Gemeenten.
Daarna hebben we uitgebreide informatie over de rechten van mensen
met EHS gestuurd aan alle Colleges van B&W en ook aan alle
gemeenteraadsleden in Nederland. Naar aanleiding van vragen en in
aanvulling hierop heeft Stichting EHS aan het eind van het jaar nog een
informatiebrief naar de gemeenten gestuurd. In deze brief is nader
beschreven op welke manieren gemeenten tegemoet kunnen komen
aan de behoeften van elektrogevoeligen. 

In 2025 is de werkgroep inclusie weer actief bezig geweest met de
maatschappelijke bewustwording dat mensen met EHS onder  de
gelijke behandelingswetgeving en het VN-verdrag Handicap vallen en
zich hierop kunnen beroepen.  

Werkgroep inclusie

https://stichtingehs.nl/nieuwsberichten/stichting-ehs-informeert-gemeenten-over-vn-verdrag-handicap-en-elektrogevoeligen/
https://stichtingehs.nl/wp-content/uploads/Informatiebrief-tbv-Gemeenten-EHS.pdf
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Het werken voor de infolijn
vereist ervaringsdeskundigheid.
Je hebt zowel nodig rondom het
onderwerp EHS in combinatie
met basale technische kennis.
Daarnaast is training in
gespreksvaardigheid belangrijk
en voldoende distantie tot het
onderwerp om iemand goed te
kunnen helpen. 

In 2025 was de infolijn bijna het hele jaar door vijf dagdelen per week
bereikbaar. Hierdoor heeft het belteam meer gesprekken kunnen
voeren. Het waren in totaal 164 gesprekken met een gemiddelde duur
van 23 minuten. Dit is bijna 40% meer dan in 2024. Maart en april
waren de drukste maanden, mei en december het rustigst. Eind 2025
viel een belteamlid uit vanwege ziekte. Met als gevolg dat de
bereikbaarheid plotseling van vijf dagdelen naar twee dagdelen is
gegaan. 

Belteam - infolijn

Zo meldden zich eind vorig jaar na een oproep twee nieuwe vrijwilligers
voor de infolijn, maar beiden besloten vrij snel dat het toch niet paste.
De een kwam erachter dat het emotioneel toch te belastend was. De
ander ontdekte dat ze meer tot haar recht zou komen in face-to-face
contact. Het zoeken naar nieuwe vrijwilligers die dit op zich willen
nemen gaat onverminderd door.  
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Stichting EHS heeft in 2023 een aanvraag ingediend voor de PGO-
subsidie (subsidie voor patiënten- en gehandicaptenorganisaties). Deze
aanvraag is afgewezen, waarna de stichting bezwaar heeft ingediend
tegen dit besluit. Op 14 augustus 2024 heeft hierover een hoorzitting
plaatsgevonden bij het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en
Sport (VWS). 

Rechtszaak over de PGO-subsidie

Eind 2024 is het bezwaar afgewezen. Naar aanleiding hiervan heeft de
stichting besloten de zaak voor te leggen aan de rechtbank. De
behandeling van deze procedure wordt in 2026 verwacht. 
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Voor het eerst organiseerde Stichting EHS een hele kampeerweek voor
mensen met EHS van 22 t/m 29 augustus. Er werd een stralingsarm
groepskampeerterrein gevonden in het natuurgebied de Maashorst
waarop we reeds eind 2024 een optie namen. Met alleen een
toilethuisje en een stroompunt, werd het een hele nieuwe ervaring voor
het bestuur als organisatoren van dit evenement.

Landelijke contactdag en
kampeerweek

We dachten na over thema’s en sprekers voor het weekendprogramma.
En vervolgens kwam er een hele trits aan praktische zaken achteraan.
Er werden twee grote tenten gehuurd, banken, stoelen, tafels,
stroomkabels, koffiepercolators, flipovers, een beamer en scherm,
geluidsversterking en nog veel en veel meer gehuurd en geleend. En
hiermee werd de kampeerweek, inclusief Landelijke en Internationale
contactdag, vergaderplek voor de witte zone groep een feit.
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Op de Landelijke contactdag kwamen zo’n negentig mensen af. Er is
aandacht geschonken aan de stand van zaken van de stichting, inclusie
van mensen met EHS, en tools waarmee EHS gediagnosticeerd kan
worden. In de middag waren er diverse workshops en lezingen oa
over neuroplasticiteit, over gezonde voeding en supplementen, en over
straling verminderen in huis. Na het diner volgde nog een dansavond in
de grote tent.

Landelijke contactdag en kampeerweek - vervolg

De internationale contactdag trok zo’n zestig belangstellenden. De dag
begon met een speeddate en werd vervolgd door het toneelstuk
‘Genoeg is Genoeg’, een Nederlandse primeur van een toneelstuk van
Kevin Lerat over EHS gespeeld door de Belgische actrice Kristien
Pottie. De rest van het dagprogramma werd besteedt aan de vraag:
“hoe maak je het verhaal van stralingsrisico’s bekend bij het grotere
publiek, zodat het daadwerkelijk aankomt?

Naast dit alles zijn er zo’n 272
overnachtingen geweest verspreid
over de hele week. Er werd
gekampeerd, gewandeld, gekookt,
gegeten, gezongen, gepraat,
gehuild en gelachen. Het weer was
schitterend, en de sfeer was open
en gemoedelijk.
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Het meldpunt van stichting EHS verzamelt meldingen van mensen met
gezondheidsklachten door elektromagnetische velden. Door deze
meldingen bij te houden en te analyseren, ontstaat een beter beeld van
wat voor klachten mensen hebben en hoe ernstig die zijn. Ook wordt
duidelijk hoe deze klachten het dagelijks leven beïnvloeden en wat
mensen daardoor minder goed of niet meer kunnen doen. Deze
informatie helpt om patronen te herkennen en om meer bewustzijn te
creëren over elektrogevoeligheid.

Meldpunt EHS

In 2025 zijn in totaal 146 nieuwe meldingen ontvangen, aangevuld met
37 vervolgmeldingen van personen die eerder al een melding hebben
gedaan. Daarmee komt het totaal aantal meldingen sinds de start in
2014 op 1.759, bestaande uit 1.452 eerste meldingen en 307
vervolgmeldingen. Dit onderstreept het blijvende belang en de
bekendheid van het meldpunt. 

Melders beoordeelden de ernst van
hun klachten in 2025 gemiddeld met
een 8,7 op een schaal van 1 tot 10,
en de mate waarin deze klachten hen
beperken in het dagelijks leven met
een 8,3. Deze cijfers bevestigen dat
de ervaren impact aanzienlijk is en
benadrukken het belang van
blijvende aandacht voor dit
onderwerp. 
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Op Facebook, LinkedIn en Instagram beheert de stichting pagina’s
waarop updates worden geplaatst over activiteiten, EHS en straling. In
2025 is de frequentie van berichten lager geweest dan in voorgaande
jaren, als gevolg van beperkte beschikbare tijd binnen het bestuur.
Desondanks zijn de kanalen actief gebleven en is de continuïteit van de
informatievoorziening gewaarborgd. 

Redactie

Het aantal volgers op Facebook is in 2025
licht gegroeid tot ruim 2.350. Op LinkedIn
en Instagram bleef het aantal volgers
stabiel, waarmee een solide basis voor
verdere groei is behouden. Het bereik op
de sociale mediakanalen liet, in lijn met de
lagere publicatiefrequentie, een afname
zien. Tegelijkertijd blijven deze platforms
waardevol voor het delen van informatie en
het onderhouden van contact met de
achterban. 

In 2025 zijn 2 digitale nieuwsbrieven en één papieren nieuwsbrief
verspreid. Het aantal nieuwsbriefabonnees is verder gegroeid en
bedraagt inmiddels 1.860 ontvangers. 
 
De website blijft een belangrijk en stabiel informatiekanaal. Maandelijks
weten bijna 2.000 bezoekers de website te vinden. Er wordt continu
gewerkt aan verbetering en uitbreiding van de inhoud. In 2025 zijn
onder meer nieuwe pagina’s toegevoegd over inclusie en zijn diverse
nieuwsberichten gepubliceerd. 
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In 2025 zijn er geen regiodagen gehouden. Omdat de landelijke
contactdag en kampeerweek wat later in het jaar gehouden zijn, is er
besloten de regiodagen te verzetten naar begin 2026.

Regiodagen

Op de website houdt de stichting al vele jaren een lijst bij van
stralingsarme verblijfplaatsen. Dit kunnen campings of vakantiehuisjes
zijn waar mensen goede ervaringen hebben opgedaan en stralingsarm
hebben kunnen verblijven. Regelmatig worden nieuwe stralingsarme
verblijfplaatsen toegevoegd op onze website.  

Stralingsarme verblijfplaatsen



Organisatie
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Het vermogen van stichting
EHS wordt gevormd door:

subsidies, donaties,
schenkingen en legaten;
opbrengsten uit
activiteiten.

Het boekjaar is gelijk aan het
kalenderjaar.

In 2025 was de samenstelling
van het bestuur als volgt:
Rob van der Boom – Voorzitter
Marjon Tas – Secretaris
Petra Vriens – Penningmeester

Naast het bestuur zijn bijna 30
vrijwilligers verbonden aan
stichting EHS. De vrijwilligers
zijn op verschillende
deelgebieden actief.

De stichting heeft geen
winstoogmerk. Bestuurders
ontvangen geen beloning.

De stichting is statutair
gevestigd aan de
Grovestins 69, 7608HL te
Almelo, KvK 09167685.



Sinds 1 januari 2008 beschikt Stichting EHS over de ANBI-status
(Algemeen Nut Beogende Instelling). Deze status biedt belangrijke
voordelen voor zowel de stichting als haar donateurs.

Zo is Stichting EHS als ANBI vrijgesteld van schenk- en erfbelasting
over ontvangen giften en nalatenschappen, waardoor deze volledig ten
goede komen aan de doelstellingen van de stichting. Daarnaast kunnen
donateurs hun giften – onder bepaalde voorwaarden – aftrekken van de
inkomsten- of vennootschapsbelasting. Dit maakt het geven aan de
stichting fiscaal aantrekkelijker en stimuleert steun vanuit particulieren
en bedrijven.

Ook kunnen vrijwilligers in sommige gevallen gemaakte kosten binnen
de fiscale regels aftrekken of vergoed krijgen, wat bijdraagt aan de
betrokkenheid en ondersteuning van het werk van de stichting.
Bovendien staat de ANBI-status onder toezicht van de Belastingdienst,
wat extra vertrouwen en transparantie richting donateurs en
samenwerkingspartners met zich meebrengt.
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ANBI-status



Informatie
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Telefoonnummer

085 303 7211

Email 

info@stichtingehs.nl

Website

www.stichtingehs.nl

Contact
Bel met onze infolijn via 085 303
7200 (kijk op onze website voor de
actuele openingstijden). 
Of stuur een mail naar
info@stichtingehs.nl

Blijf op de hoogte
Schrijf je in voor onze nieuwsbrief
via de website en volg ons op
Facebook, Instagram en LinkedIn.

Maak een melding! 
Meld jouw klachten via ons
meldpunt, hoe meer meldingen hoe
meer impact we kunnen maken.

Hoe kun jij helpen? 
Steun ons financieel of wordt
vrijwilliger, zo kunnen wij onze
activiteiten voortzetten.



Financieel verslag
Het financieel jaarverslag, bestaande uit de
balans en de staat van baten en lasten, geeft
inzicht in de vermogenspositie van de stichting
en het resultaat over 2025. De stichting is
statutair verplicht jaarlijks een financieel verslag
op te stellen. 
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Kascontrole
Het financieel jaarverslag is opgesteld door de penningmeester en
gecontroleerd door een kascommissie van 2 vrijwilligers.

Omdat de stichting over beperkte financiële middelen beschikt, heeft
het bestuur ervoor gekozen om geen externe deskundige in te
schakelen voor extra controle.
Elk jaar bekijkt het bestuur opnieuw of er voldoende financiële ruimte is
om dit in de toekomst wél te doen.
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Financiële cijfers
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Liquide middelen  
Betreft het saldo van de bankrekeningen per ultimo van het jaar. De
betalingen en ontvangsten lopen via een rekening bij de ING-
bank. Verder is er een spaarrekening aanwezig. 
  

Continuïteits- en herbestedingsreserve  
De continuïteitsreserve bedraagt 4.000 euro om aan alle lopende
verplichtingen te kunnen voldoen. Aan de herbestedingsreserve is 729
euro toegevoegd uit het positieve resultaat. Deze reserve is daarmee
iets toegenomen. 
  

Projectreservering 
Er is 4.500 euro vanuit het positieve resultaat toegevoegd aan de
projectreservering. Dit bedrag zal in 2026 besteed worden aan de
Landelijke contactdag/kampeerweek, verbeteringen aan de website,
een landelijke campagne en kosten van de lopende rechtszaak. 
  

Overlopende passiva  
Er staat een bedrag van 620,03 op de balans, de betreft een
bestuursdeclaratie en een factuur voor verbeteringen aan de website.  
  

Vorderingen en overlopende activa  
Er zijn geen vorderingen en overlopende activa. 
  

Materiele vaste activa  
De in 2023 aangeschafte geluidsinstallatie wordt in drie jaar
afgeschreven. Eind 2023 is de nieuwe website opgeleverd. De kosten
hiervan worden in vijf jaar afgeschreven. 

Toelichting op de balans
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Baten  
Het aantal donateurs (208) is in 2025 lager dan het aantal donateurs in
2024 (233). De baten van de donaties zijn met € 346 afgenomen ten
opzichte van 2024. Het gemiddelde donatiebedrag in 2025 is € 43,65,
in 2024 was dit € 40,46. De baten voortkomend uit de bijdragen voor
aangevraagde folders zijn met ruim 200 euro toegenomen. De kosten
daarvoor zijn ook toegenomen door het ontwerp en druk van een
nieuwe algemene folder. Bijdragen voor folders zijn op vrijwillige basis. 
 

De overige baten bestaan uit een boete van 1037 euro, betaald door
het ministerie van VWS, vanwege het te laat reageren op ons
bezwaarschrift dat betrekking heeft op de afwijzing op onze PGO-
subsidieaanvraag.   
    
Lasten  
De uitgaven betreffen de kosten voor de folders, de georganiseerde
bijeenkomsten, de infolijn EHS, de website en een aantal projectmatige
activiteiten. Daarnaast zijn er bestuurskosten en algemene kosten
gemaakt.  
  

De kosten geboekt onder projecten en activiteiten omvatten de
uitgevoerde activiteiten waaronder de landelijke contactdag/
kampeerweek, de infolijn en de website. Verder zijn er kosten voor het
lidmaatschap van Europeans for Safe Connections en Ieder(in). 
In 2025 is de stichting een rechtszaak begonnen tegen de afwijzing van
onze subsidieaanvraag, hiervoor zijn griffiekosten gemaakt.

Toelichting op de staat van baten
en lasten
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Als resultaat van de baten en de lasten rest een positief saldo, waarvan
een deel is toegekend aan de projectreservering en het restant aan
herbestedingsreserve.  

Resultaat

Verantwoording bestedingen
Van alle opbrengsten in 2025 is 91% besteed ter ondersteuning van de
doelstellingen van Stichting EHS, 9% is besteed aan kosten van de
stichting zelf inclusief fondsenwerving. Uitgangspunt daarbij is dat de
bestedingsreserve steeds ten nutte van de doelstelling ingezet wordt.  
  
Aan fondsenwerving zijn geen specifieke kosten gelabeld. Door het
geven van ondersteuning en voorlichting via de website, social media,
de infolijn en de toezending van nieuwsbrieven vindt op een meer
indirecte wijze fondsenwerving en donateurswerving plaats.  
  
De Richtlijn Fondsenwerving van het CBF maakt onderscheid tussen
kosten die gemaakt worden om gelden te werven en kosten die worden
gemaakt ten behoeve van het realiseren van de doelstellingen. Volgens
deze richtlijnen mogen de kosten voor fondsenwerving en
beheerskosten van de stichting niet meer bedragen dan 25% van het
ontvangen donatiebedrag. Met het bovengenoemde percentage van
91% wordt voldaan aan de richtlijn.   
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Inrichting financieel verslag
Het verslag is zo nauwkeurig mogelijk ingericht volgens de Richtlijn
Verslaggeving Fondsenwervende Instellingen van het CBF (richtlijn Rjk
C2). De richtlijn is uit praktische overwegingen niet op alle punten
gevolgd. Stichting EHS is niet in het bezit van het CBF-keurmerk. Reden
hiervoor zijn de hoge kosten voor verwerving van het keurmerk. Als
kleine fondsenwervende stichting is het mogelijk een verklaring van
geen bezwaar bij het CBF aan te vragen. Ook daar zijn echter naar
verhouding hoge kosten mee verbonden. Het bestuur heeft
geconcludeerd dat de kosten voor het ‘keurmerk’ of de ‘verklaring van
geen bezwaar’ een te zwaar beslag op de begroting leggen.  

Toelichting algemeen

Grondslagen voor financiële verslaglegging  
Waardering heeft plaatsgevonden tegen nominale waarden, tenzij
anders is vermeld.  
  
Uitgangspunt voor de waardering vormen de historische kostprijzen.
Uitgangspunt voor de bepaling van het resultaat, de historische kosten.  
  
Het resultaat wordt bepaald als het verschil tussen de baten en de
daarmee samenhangende lasten over het verslagjaar, rekening
houdend met de gehanteerde grondslagen van waarderingen en
resultaatbepaling. Alle bedragen luiden in euro's. 
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Toelichting algemeen
Waarderingsgrondslagen  
Materiële vaste activa  
De materiële vaste activa worden gewaardeerd tegen de
aanschafwaarde minus de afschrijvingen. De afschrijvingen zijn lineair
en de volgende afschrijvingspercentages worden gehanteerd:  

 (Computer)apparatuur en programmatuur 33%  
 Inventaris/kantooruitrusting: 20%.  

  
Alle materiële vaste activa zijn benodigd voor de bedrijfsvoering.
Daartoe wordt, conform de Richtlijn Verslaggeving Fondsenwervende
Instellingen, een bedrag gelijk aan de boekwaarde als
bestemmingsreserve Fonds Activa Bedrijfsvoering aangehouden.  
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Waarderingsgrondslagen - vervolg
Besteedbaar vermogen  
Het besteedbaar vermogen omvat schenkingen, legaten en
erfstellingen en donaties evenals andere verkrijgingen. Het
besteedbaar vermogen wordt deels toegerekend aan een
bestedingsreserve, een projectreservering en deels aan een
continuïteitsreserve. De continuïteitsreserve bestaat uit dat deel van
het vermogen dat door het bestuur is afgezonderd voor een specifiek
doel, namelijk de waarborging van de continuïteit van de activiteiten
van de Stichting. De bestedingsreserve wordt ingezet voor realisering
van de doelstellingen van de Stichting. De projectreservering is
bestemd voor diverse projecten die elk jaar opnieuw bepaald worden.

Toelichting algemeen

Overige activa en schulden  
De overige activa en schulden
zijn opgenomen tegen nominale
waarde, tenzij anders is
aangegeven in deze toelichting.
Vorderingen worden
gewaardeerd op de nominale
waarde onder aftrek van
noodzakelijk geachte
voorzieningen voor
oninbaarheid.  
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Grondslagen voor resultaatbepaling  
Baten  
Baten uit eigen fondsenwerving worden in de resultatenrekening
opgenomen op het moment van ontvangst. Een correctie wordt
toegepast voor donaties die duidelijk betrekking hebben op een
volgend jaar. Baten uit nalatenschappen worden verantwoord in het
jaar waarin de omvang betrouwbaar kan worden vastgesteld. Te
ontvangen subsidies worden verantwoord zodra het waarschijnlijk is
dat de desbetreffende subsidie zal worden ontvangen.  
  
Lasten  
Kosten worden systematisch toegerekend aan doelstellingen,
fondsenwerving en kosten eigen organisatie. Te verstrekken subsidies
worden verantwoord op het moment dat de subsidie daadwerkelijk is
verstrekt.  

Toelichting algemeen
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	Onze missie
	De stichting heeft als missie “Mensen leren omgaan met elektromagnetische velden”.

	Onze doelen
	ondersteunen van mensen met EHS
	behartigen van belangen van mensen met EHS
	verzamelen en verspreiden van kennis

	Jaaroverzicht 2025
	Medische werkgroep
	De medische werkgroep is in 2025 negen keer bij elkaar gekomen en heeft zich verdiept in de diverse internationale protocollen waarmee EHS gediagnosticeerd en behandeld kan worden. Omdat er nog geen eenduidige biomarker gevonden is voor EHS heeft de medische werkgroep besloten om in te zetten op het diagnosticeren via anamnese en intensief bevragen. De werkgroep heeft in de loop van het jaar een diagnosetool ontwikkeld, die sinds augustus wordt ingezet bij het stellen van een waarschijnlijkheidsdiagnose EHS. Deze is zonder ICD code, omdat EHS (nog) geen officieel erkende aandoening is.
	Uit de vele internationale contacten van de werkgroep is tevens een internationale medische werkgroep ontstaan, die in 2025 vier keer online is samengekomen. In deze groep ligt de focus meer op behandeltools, maar de diagnosetool van de Nederlandse medische werkgroep kon tot stand komen dankzij de academische input van een Duits psychotherapeutisch arts die zich met deze groep heeft verbonden.


	Medische werkgroep - vervolg
	Ook binnen Nederland is het netwerk gegroeid. Er staan enkele stralingsbewuste artsen om de werkgroep heen die geïnteresseerd zijn in onze progressie en mogelijk met onze tools willen gaan werken. Voor 2026 wil de werkgroep inzetten op het ontsluiten van de diagnosetool voor meer artsen. Tevens wil de werkgroep EHS in meer brede zin onder de aandacht brengen van huisartsen door het ontwikkelen van folder- en informatiemateriaal voor arts & patiënt en specifieke informatie voor artsen beschikbaar stellen via de website. Een leaflet opgesteld door het Belgische VEHS diende als startpunt hiervan.
	Verder heeft de werkgroep contact met een stralingsbewuste psychiater. Zij is niet beschikbaar voor behandeling, maar wel voor second opinion. Ook werkt de werkgroep sinds 2025 samen met een stralingsbewuste bedrijfsarts.  Tijdens de Landelijke Contactdag in augustus heeft één van onze artsen een presentatie verzorgd. Later in het jaar verzorgde de coördinator van de beide medische werkgroepen een presentatie aan het bestuur van Europeans for Safe Connections (ESC) over het ontstaan van de internationale groep. Ook hebben twee ervaringsdeskundigen van de medische werkgroep opnieuw deelgenomen aan de uitwisseling met tweedejaars geneeskunde studenten van de VU Amsterdam.

	Werkgroep inclusie
	In 2025 is de werkgroep inclusie weer actief bezig geweest met de maatschappelijke bewustwording dat mensen met EHS onder  de gelijke behandelingswetgeving en het VN-verdrag Handicap vallen en zich hierop kunnen beroepen.
	Het accent lag dit jaar vooral op de bewustwording bij gemeenten van deze rechten van mensen met EHS. In dit kader heeft stichting EHS eerst contact gehad met de Vereniging Nederlandse Gemeenten. Daarna hebben we uitgebreide informatie over de rechten van mensen met EHS gestuurd aan alle Colleges van B&W en ook aan alle gemeenteraadsleden in Nederland. Naar aanleiding van vragen en in aanvulling hierop heeft Stichting EHS aan het eind van het jaar nog een informatiebrief naar de gemeenten gestuurd. In deze brief is nader beschreven op welke manieren gemeenten tegemoet kunnen komen aan de behoeften van elektrogevoeligen.

	Belteam - infolijn
	In 2025 was de infolijn bijna het hele jaar door vijf dagdelen per week bereikbaar. Hierdoor heeft het belteam meer gesprekken kunnen voeren. Het waren in totaal 164 gesprekken met een gemiddelde duur van 23 minuten. Dit is bijna 40% meer dan in 2024. Maart en april waren de drukste maanden, mei en december het rustigst. Eind 2025 viel een belteamlid uit vanwege ziekte. Met als gevolg dat de bereikbaarheid plotseling van vijf dagdelen naar twee dagdelen is gegaan.
	Het werken voor de infolijn vereist ervaringsdeskundigheid. Je hebt zowel nodig rondom het onderwerp EHS in combinatie met basale technische kennis. Daarnaast is training in gespreksvaardigheid belangrijk en voldoende distantie tot het onderwerp om iemand goed te kunnen helpen.
	Zo meldden zich eind vorig jaar na een oproep twee nieuwe vrijwilligers voor de infolijn, maar beiden besloten vrij snel dat het toch niet paste. De een kwam erachter dat het emotioneel toch te belastend was. De ander ontdekte dat ze meer tot haar recht zou komen in face-to-face contact. Het zoeken naar nieuwe vrijwilligers die dit op zich willen nemen gaat onverminderd door.

	Rechtszaak over de PGO-subsidie
	Stichting EHS heeft in 2023 een aanvraag ingediend voor de PGO-subsidie (subsidie voor patiënten- en gehandicaptenorganisaties). Deze aanvraag is afgewezen, waarna de stichting bezwaar heeft ingediend tegen dit besluit. Op 14 augustus 2024 heeft hierover een hoorzitting plaatsgevonden bij het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (VWS).
	Eind 2024 is het bezwaar afgewezen. Naar aanleiding hiervan heeft de stichting besloten de zaak voor te leggen aan de rechtbank. De behandeling van deze procedure wordt in 2026 verwacht.

	Landelijke contactdag en kampeerweek
	Voor het eerst organiseerde Stichting EHS een hele kampeerweek voor mensen met EHS van 22 t/m 29 augustus. Er werd een stralingsarm groepskampeerterrein gevonden in het natuurgebied de Maashorst waarop we reeds eind 2024 een optie namen. Met alleen een toilethuisje en een stroompunt, werd het een hele nieuwe ervaring voor het bestuur als organisatoren van dit evenement.
	We dachten na over thema’s en sprekers voor het weekendprogramma. En vervolgens kwam er een hele trits aan praktische zaken achteraan. Er werden twee grote tenten gehuurd, banken, stoelen, tafels, stroomkabels, koffiepercolators, flipovers, een beamer en scherm, geluidsversterking en nog veel en veel meer gehuurd en geleend. En hiermee werd de kampeerweek, inclusief Landelijke en Internationale contactdag, vergaderplek voor de witte zone groep een feit.

	Landelijke contactdag en kampeerweek - vervolg
	Op de Landelijke contactdag kwamen zo’n negentig mensen af. Er is aandacht geschonken aan de stand van zaken van de stichting, inclusie van mensen met EHS, en tools waarmee EHS gediagnosticeerd kan worden. In de middag waren er diverse workshops en lezingen oa over neuroplasticiteit, over gezonde voeding en supplementen, en over straling verminderen in huis. Na het diner volgde nog een dansavond in de grote tent.
	De internationale contactdag trok zo’n zestig belangstellenden. De dag begon met een speeddate en werd vervolgd door het toneelstuk ‘Genoeg is Genoeg’, een Nederlandse primeur van een toneelstuk van Kevin Lerat over EHS gespeeld door de Belgische actrice Kristien Pottie. De rest van het dagprogramma werd besteedt aan de vraag: “hoe maak je het verhaal van stralingsrisico’s bekend bij het grotere publiek, zodat het daadwerkelijk aankomt?
	Naast dit alles zijn er zo’n 272 overnachtingen geweest verspreid over de hele week. Er werd gekampeerd, gewandeld, gekookt, gegeten, gezongen, gepraat, gehuild en gelachen. Het weer was schitterend, en de sfeer was open en gemoedelijk.

	Meldpunt EHS
	Het meldpunt van stichting EHS verzamelt meldingen van mensen met gezondheidsklachten door elektromagnetische velden. Door deze meldingen bij te houden en te analyseren, ontstaat een beter beeld van wat voor klachten mensen hebben en hoe ernstig die zijn. Ook wordt duidelijk hoe deze klachten het dagelijks leven beïnvloeden en wat mensen daardoor minder goed of niet meer kunnen doen. Deze informatie helpt om patronen te herkennen en om meer bewustzijn te creëren over elektrogevoeligheid.
	In 2025 zijn in totaal 146 nieuwe meldingen ontvangen, aangevuld met 37 vervolgmeldingen van personen die eerder al een melding hebben gedaan. Daarmee komt het totaal aantal meldingen sinds de start in 2014 op 1.759, bestaande uit 1.452 eerste meldingen en 307 vervolgmeldingen. Dit onderstreept het blijvende belang en de bekendheid van het meldpunt.
	Melders beoordeelden de ernst van hun klachten in 2025 gemiddeld met een 8,7 op een schaal van 1 tot 10, en de mate waarin deze klachten hen beperken in het dagelijks leven met een 8,3. Deze cijfers bevestigen dat de ervaren impact aanzienlijk is en benadrukken het belang van blijvende aandacht voor dit onderwerp.

	Redactie
	Op Facebook, LinkedIn en Instagram beheert de stichting pagina’s waarop updates worden geplaatst over activiteiten, EHS en straling. In 2025 is de frequentie van berichten lager geweest dan in voorgaande jaren, als gevolg van beperkte beschikbare tijd binnen het bestuur. Desondanks zijn de kanalen actief gebleven en is de continuïteit van de informatievoorziening gewaarborgd.
	Het aantal volgers op Facebook is in 2025 licht gegroeid tot ruim 2.350. Op LinkedIn en Instagram bleef het aantal volgers stabiel, waarmee een solide basis voor verdere groei is behouden. Het bereik op de sociale mediakanalen liet, in lijn met de lagere publicatiefrequentie, een afname zien. Tegelijkertijd blijven deze platforms waardevol voor het delen van informatie en het onderhouden van contact met de achterban.
	In 2025 zijn 2 digitale nieuwsbrieven en één papieren nieuwsbrief verspreid. Het aantal nieuwsbriefabonnees is verder gegroeid en bedraagt inmiddels 1.860 ontvangers.
	De website blijft een belangrijk en stabiel informatiekanaal. Maandelijks weten bijna 2.000 bezoekers de website te vinden. Er wordt continu gewerkt aan verbetering en uitbreiding van de inhoud. In 2025 zijn onder meer nieuwe pagina’s toegevoegd over inclusie en zijn diverse nieuwsberichten gepubliceerd.

	Regiodagen
	In 2025 zijn er geen regiodagen gehouden. Omdat de landelijke contactdag en kampeerweek wat later in het jaar gehouden zijn, is er besloten de regiodagen te verzetten naar begin 2026.

	Stralingsarme verblijfplaatsen
	Op de website houdt de stichting al vele jaren een lijst bij van stralingsarme verblijfplaatsen. Dit kunnen campings of vakantiehuisjes zijn waar mensen goede ervaringen hebben opgedaan en stralingsarm hebben kunnen verblijven. Regelmatig worden nieuwe stralingsarme verblijfplaatsen toegevoegd op onze website.

	Organisatie
	In 2025 was de samenstelling van het bestuur als volgt: Rob van der Boom – Voorzitter Marjon Tas – Secretaris Petra Vriens – Penningmeester
	Naast het bestuur zijn bijna 30 vrijwilligers verbonden aan stichting EHS. De vrijwilligers zijn op verschillende deelgebieden actief.
	De stichting heeft geen winstoogmerk. Bestuurders ontvangen geen beloning.
	Het vermogen van stichting EHS wordt gevormd door:
	subsidies, donaties, schenkingen en legaten;
	opbrengsten uit activiteiten.
	Het boekjaar is gelijk aan het kalenderjaar.
	De stichting is statutair gevestigd aan de Grovestins 69, 7608HL te Almelo, KvK 09167685.

	ANBI-status
	Sinds 1 januari 2008 beschikt Stichting EHS over de ANBI-status (Algemeen Nut Beogende Instelling). Deze status biedt belangrijke voordelen voor zowel de stichting als haar donateurs.
	Zo is Stichting EHS als ANBI vrijgesteld van schenk- en erfbelasting over ontvangen giften en nalatenschappen, waardoor deze volledig ten goede komen aan de doelstellingen van de stichting. Daarnaast kunnen donateurs hun giften – onder bepaalde voorwaarden – aftrekken van de inkomsten- of vennootschapsbelasting. Dit maakt het geven aan de stichting fiscaal aantrekkelijker en stimuleert steun vanuit particulieren en bedrijven.
	Ook kunnen vrijwilligers in sommige gevallen gemaakte kosten binnen de fiscale regels aftrekken of vergoed krijgen, wat bijdraagt aan de betrokkenheid en ondersteuning van het werk van de stichting. Bovendien staat de ANBI-status onder toezicht van de Belastingdienst, wat extra vertrouwen en transparantie richting donateurs en samenwerkingspartners met zich meebrengt.
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	Informatie
	Contact
	Blijf op de hoogte
	Maak een melding!
	Hoe kun jij helpen?
	085 303 7211
	info@stichtingehs.nl
	www.stichtingehs.nl


	Financieel verslag
	Het financieel jaarverslag, bestaande uit de balans en de staat van baten en lasten, geeft inzicht in de vermogenspositie van de stichting en het resultaat over 2025. De stichting is statutair verplicht jaarlijks een financieel verslag op te stellen. 
	Kascontrole
	Het financieel jaarverslag is opgesteld door de penningmeester en gecontroleerd door een kascommissie van 2 vrijwilligers.
	Omdat de stichting over beperkte financiële middelen beschikt, heeft het bestuur ervoor gekozen om geen externe deskundige in te schakelen voor extra controle. Elk jaar bekijkt het bestuur opnieuw of er voldoende financiële ruimte is om dit in de toekomst wél te doen.


	Financiële cijfers
	Toelichting op de balans
	Liquide middelen   Betreft het saldo van de bankrekeningen per ultimo van het jaar. De betalingen en ontvangsten lopen via een rekening bij de ING-bank. Verder is er een spaarrekening aanwezig.   
	Continuïteits- en herbestedingsreserve   De continuïteitsreserve bedraagt 4.000 euro om aan alle lopende verplichtingen te kunnen voldoen. Aan de herbestedingsreserve is 729 euro toegevoegd uit het positieve resultaat. Deze reserve is daarmee iets toegenomen.   
	Projectreservering  Er is 4.500 euro vanuit het positieve resultaat toegevoegd aan de projectreservering. Dit bedrag zal in 2026 besteed worden aan de Landelijke contactdag/kampeerweek, verbeteringen aan de website, een landelijke campagne en kosten van de lopende rechtszaak.   
	Overlopende passiva   Er staat een bedrag van 620,03 op de balans, de betreft een bestuursdeclaratie en een factuur voor verbeteringen aan de website.    
	Vorderingen en overlopende activa   Er zijn geen vorderingen en overlopende activa.   
	Materiele vaste activa   De in 2023 aangeschafte geluidsinstallatie wordt in drie jaar afgeschreven. Eind 2023 is de nieuwe website opgeleverd. De kosten hiervan worden in vijf jaar afgeschreven.

	STICHTING EHS - JAARVERSLAG 2025
	Toelichting op de staat van baten en lasten
	Baten   Het aantal donateurs (208) is in 2025 lager dan het aantal donateurs in 2024 (233). De baten van de donaties zijn met € 346 afgenomen ten opzichte van 2024. Het gemiddelde donatiebedrag in 2025 is € 43,65, in 2024 was dit € 40,46. De baten voortkomend uit de bijdragen voor aangevraagde folders zijn met ruim 200 euro toegenomen. De kosten daarvoor zijn ook toegenomen door het ontwerp en druk van een nieuwe algemene folder. Bijdragen voor folders zijn op vrijwillige basis.
	De overige baten bestaan uit een boete van 1037 euro, betaald door het ministerie van VWS, vanwege het te laat reageren op ons bezwaarschrift dat betrekking heeft op de afwijzing op onze PGO-subsidieaanvraag.       
	Lasten   De uitgaven betreffen de kosten voor de folders, de georganiseerde bijeenkomsten, de infolijn EHS, de website en een aantal projectmatige activiteiten. Daarnaast zijn er bestuurskosten en algemene kosten gemaakt.    
	De kosten geboekt onder projecten en activiteiten omvatten de uitgevoerde activiteiten waaronder de landelijke contactdag/ kampeerweek, de infolijn en de website. Verder zijn er kosten voor het lidmaatschap van Europeans for Safe Connections en Ieder(in).  In 2025 is de stichting een rechtszaak begonnen tegen de afwijzing van onze subsidieaanvraag, hiervoor zijn griffiekosten gemaakt.

	Resultaat
	Als resultaat van de baten en de lasten rest een positief saldo, waarvan een deel is toegekend aan de projectreservering en het restant aan herbestedingsreserve.

	Verantwoording bestedingen
	Van alle opbrengsten in 2025 is 91% besteed ter ondersteuning van de doelstellingen van Stichting EHS, 9% is besteed aan kosten van de stichting zelf inclusief fondsenwerving. Uitgangspunt daarbij is dat de bestedingsreserve steeds ten nutte van de doelstelling ingezet wordt.    
	Aan fondsenwerving zijn geen specifieke kosten gelabeld. Door het geven van ondersteuning en voorlichting via de website, social media, de infolijn en de toezending van nieuwsbrieven vindt op een meer indirecte wijze fondsenwerving en donateurswerving plaats.    
	De Richtlijn Fondsenwerving van het CBF maakt onderscheid tussen kosten die gemaakt worden om gelden te werven en kosten die worden gemaakt ten behoeve van het realiseren van de doelstellingen. Volgens deze richtlijnen mogen de kosten voor fondsenwerving en beheerskosten van de stichting niet meer bedragen dan 25% van het ontvangen donatiebedrag. Met het bovengenoemde percentage van 91% wordt voldaan aan de richtlijn.  

	Toelichting algemeen
	Inrichting financieel verslag Het verslag is zo nauwkeurig mogelijk ingericht volgens de Richtlijn Verslaggeving Fondsenwervende Instellingen van het CBF (richtlijn Rjk C2). De richtlijn is uit praktische overwegingen niet op alle punten gevolgd. Stichting EHS is niet in het bezit van het CBF-keurmerk. Reden hiervoor zijn de hoge kosten voor verwerving van het keurmerk. Als kleine fondsenwervende stichting is het mogelijk een verklaring van geen bezwaar bij het CBF aan te vragen. Ook daar zijn echter naar verhouding hoge kosten mee verbonden. Het bestuur heeft geconcludeerd dat de kosten voor het ‘keurmerk’ of de ‘verklaring van geen bezwaar’ een te zwaar beslag op de begroting leggen.
	Grondslagen voor financiële verslaglegging   Waardering heeft plaatsgevonden tegen nominale waarden, tenzij anders is vermeld.    
	Uitgangspunt voor de waardering vormen de historische kostprijzen. Uitgangspunt voor de bepaling van het resultaat, de historische kosten.    
	Het resultaat wordt bepaald als het verschil tussen de baten en de daarmee samenhangende lasten over het verslagjaar, rekening houdend met de gehanteerde grondslagen van waarderingen en resultaatbepaling. Alle bedragen luiden in euro's. 

	Toelichting algemeen
	Waarderingsgrondslagen   Materiële vaste activa   De materiële vaste activa worden gewaardeerd tegen de aanschafwaarde minus de afschrijvingen. De afschrijvingen zijn lineair en de volgende afschrijvingspercentages worden gehanteerd:
	(Computer)apparatuur en programmatuur 33%
	Inventaris/kantooruitrusting: 20%.
	 
	Alle materiële vaste activa zijn benodigd voor de bedrijfsvoering. Daartoe wordt, conform de Richtlijn Verslaggeving Fondsenwervende Instellingen, een bedrag gelijk aan de boekwaarde als bestemmingsreserve Fonds Activa Bedrijfsvoering aangehouden.

	Toelichting algemeen
	Waarderingsgrondslagen - vervolg Besteedbaar vermogen   Het besteedbaar vermogen omvat schenkingen, legaten en erfstellingen en donaties evenals andere verkrijgingen. Het besteedbaar vermogen wordt deels toegerekend aan een bestedingsreserve, een projectreservering en deels aan een continuïteitsreserve. De continuïteitsreserve bestaat uit dat deel van het vermogen dat door het bestuur is afgezonderd voor een specifiek doel, namelijk de waarborging van de continuïteit van de activiteiten van de Stichting. De bestedingsreserve wordt ingezet voor realisering van de doelstellingen van de Stichting. De projectreservering is bestemd voor diverse projecten die elk jaar opnieuw bepaald worden.
	Overige activa en schulden   De overige activa en schulden zijn opgenomen tegen nominale waarde, tenzij anders is aangegeven in deze toelichting. Vorderingen worden gewaardeerd op de nominale waarde onder aftrek van noodzakelijk geachte voorzieningen voor oninbaarheid.

	Toelichting algemeen
	Grondslagen voor resultaatbepaling   Baten   Baten uit eigen fondsenwerving worden in de resultatenrekening opgenomen op het moment van ontvangst. Een correctie wordt toegepast voor donaties die duidelijk betrekking hebben op een volgend jaar. Baten uit nalatenschappen worden verantwoord in het jaar waarin de omvang betrouwbaar kan worden vastgesteld. Te ontvangen subsidies worden verantwoord zodra het waarschijnlijk is dat de desbetreffende subsidie zal worden ontvangen.    
	Lasten   Kosten worden systematisch toegerekend aan doelstellingen, fondsenwerving en kosten eigen organisatie. Te verstrekken subsidies worden verantwoord op het moment dat de subsidie daadwerkelijk is verstrekt.


